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MéMn opddac: Aokomoviov Bdoia, Aovkornovrov Eipnvn, Avyepdxm
Ho, Maviatomoviog INdpyog, [Mamakwotaviivov Xpooo,

Yyorkd €toc : 2013-1014
MOPOEYX EK®OBIXMOY: (Aokorovrov Béowa )

* ZOUOTIKOS: PUOTIKOS TPOVUATIGUAOC 1) TTEIAT] TPOVUATIGLLOV TPOGC
kémowov. ExkdnAmvetor pe ompoipoto, GKOLVTNUOT, 0yKOVIES, YPOOES
Kol KAOTG1EG, TPIKAOTOOIES, YTUTUATO LLE OVTIKEILEVO, TOIUTLLOTO KOl
dUYKOVIEG, TEPLOPIGUO TOV GAAOL LEGH COUATIKMOV TPUKTIKOV.

* AeKTIKOG: GLGTNUOTIKY] XPNGLLOTOINGT VPPIGTIK®OV EKPPACEWMV,
QPOOTIKOV EMOECEMV, TPOGPOADV Kol ATEIADV, AYEVOV GYOA®V Ko
EPOVEING, YPNON TOPUTCOVKALDV.

* Exoofiouog pe exfracuod: ekodota andomacn ypnuatoy 1 TPOGOTIKOV
AVTIKEYEVOV, 1] OO0, GLVOSEVETOAL ATTO ATEILES 1] KAl TOV EEAVOYKAGLO
O€ AVTIKOWOVIKEC TPAEELC.

* 'Eppecog 11 Kovaovikog: mpocmdfeio Yo KOvoViKN omopoveoon 1
ayvonon aTtopov, Yo AoKNoN EXPPONG GTNV OUEON TMV GUVOUNAMK®V
wote vo oreBavBouv avtindOeio yio Kamolo cuykekpiuévo cuppadnt
TOVC, 0100001 KAKOBOLA®MY PNUOV Kol WYELODV.

* Pato1oTiKOG: 1000061 apvnTik®dv 6YoAimv e€ontiog Tng KaToymync, g
KOWMOVIKNG TAENG, TNG OIKOVOUIKTC KATAGTACNC, TNS OLPOPETIKOTNTOC.

* 2eE0VaAMKOG: VPPIOTIKA GYOAA, OKITGO KOl YKPAPLTL e GEEOVOALKO
mePLEYOUEVO, aviOIKeg yepovouiec, avemBOunto dyyrypo, uéxpt Ko
coPapéc oeCovalieég emBEces.



HAEKTPONIKOX EK®OBIXMOZX: (Avyepéxn Ho)
(CYBER BULLING)

HAextpovikdg expofiouog ivat 1 ¢p1on ToV TEXVOAOYIHV NAEKTPOVIKNG
EMKOVOVIOG, LLE GKOTO TNV ECKEUUEVT] EUTAOKN GE ETOVUAAUPOVOLEVEG
1 €VPLTEPA OLAOEOOUEVES TPAEELS OGKANPOTNTAG KOl CLVOLGONLUATIKTC
Biag, o1 omoieg otpépovar Katd dAlmv. To OO Tov cvoumeptpopdv
avTOV pumopel va un yvopilel Tolog gival o 0pAGTNG, 0V KoL, GTIC GEG
amd TIG TEPUTTMOGELS, TO OO Yvopilel TV TowTdTNTA TOV dpdoTn. Agv
elvar OAeC o1 LOPPEC NAEKTPOVIKOD EKPOPIGHOD £EIGOV OVIGLYNTIKEG 1)
emkivouves. H aAAnAeniopaon pe KAmolov mov dgv Eivol UTPoGTd GO,
00TE GTNV AAAN GKPN TG TNAEQPOVIKNG YPOUUNG, EMLTPETEL TV EKQPOOT)
10EMV KOl OKEYEMV YOPIG TOWELS KO Y®pPic TNV TANPN KATOVON O™ TOV
APVNTIKAV EMITTOCEDV TOV AEEE®V N TOV TPAEE®V, KABMS, 6& OAES QVTES
TIG TEPUTTMGELS, TO ATOLO TOV GLUTEPLPEPETOL KAT  OVTOV TOV TPOTO OEV
BAEmel To oTdY0 0VTE KO 0 1010¢ 0 dPAGTNG Elval PavePOS, KATL TTOL
av&avel Tov KivOLVO TOV EVOTTAPYEL OTIC GUYKEKPULEVES GUUTEPLPOPEC.

Y hipyovv S1popeg LOPPES NAEKTPOVIKOD EKQPOPBIGHLOV:

. o 1KTVOKOL dtamANKTIoMOl, pE T ypnomn Plang, yudaiog Ko
ayEVOUG YAOGGOG.

. TPOGSPANTIKA unvOpata, Lotdlet pe Tov EUUEGO EKPOPICUO.

OTOGTOAT 1) ONUOGIELGN GKANPADV KOVTCOUTOALDV 1] PNUOV CYETIKA LE
£vol ATOLLO, LE GKOTO VO TPOVUOTIGTEL 1] PN TOV.

AmOKAEIGIOG amd pio opada 6to AladikTvo.

. TO VO TOPIOTAVELS OTL €lGal KATO10G AALOC, BETOVTaG 0TV GE
Kivouvo 1 TpavpotiCovtag T @YU Tov.

. YVOGTOTOINGN 670 AlOTKTVO HVGTIKDOV, KOUTGOUTOAL®Y 1 GAA®V
TPOGOTIKADV TANPOPOPLDV.

. 10 VO £0mOTdG KOO0V 6TO A10OIKTLO KOl VO TOV OTOGTIAG
EMPAPLVTIKES Y10, LTOV TANPOPOPIES, TIG OTOIEG O1AOIOELS BTN GLVEXELQL.



. YUYOVOYKOOTIKT KOl GUVEYNS TOPOKOAOVON G Kol KOTAOKOTEID GE
dtodKTLOKO EMimEDO.

. KOTOOTAGELS OOV OITOCTEALOVTOL GEEOVOAK(A TTPOKANTIKEG
EIKOVEG 1] 6EEO0VAAKA TPOKANTIKO KElEVO TOV umopel va Bécovy Tl
VEQPA ATOWN GE LEYOAVTEPO KiVOLVO.

2T1G TEPUTAOGEL NAEKTPOVIKOD EKPOPIoUOD GLVIGTATOL 6TO OO

[ Noa polpaoctel 10 yeyovog He KATOL0V EVI)ALKO KOl VOL TOV EMLTPEYEL
va. fonOnoet

[ Na punv anavid 6tov ekeopiouo
[ Noa umlokdpel nAextpovikd to OV, 6OV AVTO Eival duvotd
[] Noa xkpotd apyeio 1 vo EKTUTOVEL TO, UNVOLOTO TOL ACUPAVEL

O Na dnpovpynoeel veéo NAEKTPOVIKO Aoyaplacio 1 vo aAAAEEL TOV
ap1OUo TOL KIVNTOL TOL THAEPDVOV

0 Xouemva pe Epguva g Movadag Eenpwng Yyeiog tov
[Tavemotuiov AGnvav, 1o 4,2 % Tov Todidv nlxiog 14-16 etdv €xel
néoel oo NAEKTPOVIKOD EKPOPIGHOV.

Emntooeic niektpovikod ek@oBiopnod 6To GToo :

e [I\ntTeTon n ovtoekTHUNON

o Amopovmon oTtoHov

e AioOnua Bouot , eépov , OAIyMG, vipomng

e Koatadiwym, dyyog

o Yuyocopatikd mpofAnuata

o TlpoBAfuata o10TpoPng

o  Xauniég emMOMGELS 6TO GYOAELO (EAAEYT GLYKEVTIP®ONG KOl
TPOGOYN<)

o  ZVUTEPLPOPES KIVOVVOD (T KOTOYPNGELS , GAKOOA , KATVIGLLOL)

o [lpofAnuata emkotvaviag 6To oyoAelo AAAG Kot TV OIKOYEVELD,



IMMPOPIA OYMATQN BULLYING : (Aovkorodrov
Eipnv)

1. Ayx®dn kot avacs@ain omd 1o HECO 0po TOV LOONTOV.
2.Eivon empuiaxtikd cuvnbmc, vaichnta Kot fjovyo.

3. Otav 6éyovtal eniBeon amd GALOVE LaONTES, AvTIOPOVYV GUYVA e
KAQULA (TOLAGYIGTOV GE HIKPOTEPEG TAEELS) KOl LE ATOGVPOT).

4. Ta Bopota Tapovcstdlovy eniong YOUNAT oLTOEKTIUNON KOl £XOVV
QPVNTIKT ATTOYT] Y10, TOV EQVTO TOLG KOl TNV KATAGTAGT GTNV Omoia
Bpickovtal. Zuyva Bewpodv Tov €0VTO TOLG ATOTLYTUEVO KO
alcOdvovtal avonTol Ko dyopot, Eve eivarl vipomalot.

5.Katd kavova, oto oyoieio ta Bvuata sivar aropovouéva,
EYKOTAAEILUEVE, KOt OgV £ovV 00TE Evay KaAO @ilo otnv TdEN Tovg,.

6.Q061660 dev £(0vV EMOETIKN 1] EVOYANTIKY] COUTEPLPOPE, YU ALTO KO
OEV UITOPOVLE VO, ATOOMGOVUE TOV EKPOPICUO GTY O1KT) TOVG TPOKANTIKN
oTAoTN AmEVAVTL GTOVG GLUUAONTEC TOVC.

7.Ta wodid avtd £xovv GuyvA apVNTIKN 6TAGT TPOG TN Plo Kot T ypron
Bloiwv pécwv. Xy nepintmwon mov givar ayopia, Oa eival pdArov mo
advVapa omd To HEGO OPO.

ITPO®IA OYTOQN: Maviatémoviog Tidpyog )

1. Awkpivovtor amd emBeTikdTnTA.
"Exovv v avaykn eEovoiag.
2. Agv mopadEyovTal TNV ToPoPATIKY) TOVG CLUTEPLPOPAL.

3. Oco avaeopd v enidoon tovg ota podnuota dev eival Kot ToAd
KOAN.

4. Xt ovveyeia g (mng TOuG KATAANYOUV GE TAPATTOUATIKEG TPAEELS.
5. Kamowot and toug Outeg iomg £xovv vrootel Bio 6TV 01KOYEVELX TOVG.

6. Zuvnlm¢ £xovv YOUNAN QVTOEKTIUNOT).



7. Exovv peyoadldtepn copotikn ovvaun and ta Bouota.

8. Me v xaxopetayeipton tov dAAovV acBdvoval evyapictnon Kot
1KOVOTTOiNom.

9. Etvat avTidpaotikol , avTiKomvikol Kot 0Tolo0nmTote TpoORANUe To
dwyepiovron pe Prondtnra.

10. Térog eivar dropa ta omoia yapaktnpilovtol amd Eva VTEPTPOPIKO
«EYO».

Kowd yuyoroykd yapaktnpiotikd Oopudtov-0utov :

Ko o1 600 draxpivovror omd younAn cvtoektipnon
AvacedAieio B0t exppaleton pe emBeTIKOTNTA LUE GTOYO TOV EAEYYO

/p6Bog amoppyng
Avacedieio OOpatog exkepdletal pe andsvpon and TIC KOVOVIKEG

oyxéoels /eofog amdppymng
MellovTiKd vdpyel LeydAn Tepinmtwon vo avIILETOTIGOVY TPoPALaTo
011 (o1 ToVg TOGO YLYOAOYIKA OGO KOl KOLVOVIKA

ANTIAPAXH ITAPATHPHTOQN (Iorakevetavtivov
Xpvoa)

Extog amd to 601 xo To Bvpa 1 Epevva eetdlel Kan Evav tpito
napdyovto 6to BEua ™G eVO0oYOMKNG Plag, TOVE Un aueca
eumiexopevoug oto Béapa Blog, kabwg 1 enidpact| Tovg elvor GNUOVTIKN:
TOVG LAPTVPEG 1 TOPATNPNTEG TEPICTATIKAV B, TOVG KabNyNTES Ko
TOV¢ Yovelg. Oa acyoAnbolpe Le TNV avTidpaoT TOV TPOCHOTMOV OVTOV
OT0 TEPIOTATIKA Blog KaOdG Kot e TIC YUYOKOWMOVIKEC ENMTOCELS TV
TEPLOTATIKAOV Bilog oTOVEC HaONTEG —TOpaTNPNTEC.

ANTIAPAXEIZ MAOHTOQN-ITAIAIQN

Ta Tod1a-TapaTNPNTEG TEPIGTATIKAOV EKPOPICUOD pmopel va
AVTIOPAGOLY GTO TEPLGTATIKO LE TOVS EENG TPOTOVG:



1. Kémowa vrootnpilovv 1o 00T pe didpopovg tpdmovs, Omms yEMA Kot
YEPOKPOTHLLATA

2. Kémowa aAra amopakphvovtol vtokpvopeva ot dev gidav timota,
3. AN\ TPOLLOKPOTOVVTOL, «TTOYMDVOLVY,
4. Kédmow 6ev maipvovv B¢on,

5. Téhog, xamota mpoomabovv va fondncovv to 6O, amodoxipdlovy 1o
001t Ko TpEyovv va pépovv Ponbeta .

Bl oypaoio (mnyéc):

http://www.antibullyingnetwork.qgr/page.aspx?id=105&main menu=273
&parent 1d=161

www.tabby.eu/el/03-gre-what-is-cyberbulling.html

WWW.iatronet.qr

www.schoolcosmos.worldpress.com

www.stopbullingnow.com

www.oikade.gr

www.wikipedia.gr

www.bulling.com

www.lykagias.wordpress//cuvengiec-ni-ek©oBicLon

Kot (Awo to Birio “Exoofiopndc kou Bia oto Xyoiegio”, Dan Olweus,
exo. E.W.Y.ILE.).
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